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Einfithrung
»lch habe Stress” ist eine der haufigsten Klagen von Patienten (gemeint ist Distress). Wir konnen dies
als allgemeine Redensart bewerten oder als Einstieg in das Therapiegesprach nutzen.

Stress-Situationen gab es zu jeder Zeit. Die Frage, die sich stellt ist: wie geht der Einzelne damit um?
Die klassischen Stress-Reaktionen, sind je nach Konstitutionstyp: Angreifen, Weglaufen, Tod-stellen.
Diese werden nicht nur im Sinne eines Entweder-oder gezeigt, sondern kdnnen auch vermischt, oder
aufeinander folgend gezeigt werden. Wenn sich keines dieser Reaktionsmuster als hilfreich erweist,
fiihrt die Negativspirale weiter in die Depression.

Diese drei Reaktionsmuster haben auf unseren Kérper unterschiedliche Auswirkungen. Bei der Behand-
lung chronischer Organerkrankungen sind wir gut beraten, die aktuellen Lebenssituation des Patienten
zu erfragen und sich zudem den personlichen Umgang mit schwierigen (sprich Stress-auslésenden) Si-
tuationen schildern zu lassen.

Beispielhafte Hinweise:

Angreifen: Ich nehme mir ein Herz... Herzhaft zupacken... Gnadenlos-zuschlagen...

Weglaufen: Ich habe einen langen Atem...Mir geht die Puste aus... Ich pfeife auf dem letzten Loch...
Tod-stellen: Ich kann nicht mehr, mir ist alles zu viel... Mir ist eiskalt... ich bin wie erstarrt...

AuBerdem gilt es abzuklaren, ob sich der Patient schon in der depressiven Phase befindet — sprich
Kampfen und/oder Weglaufen aufgegeben hat und sozusagen erstarrt ist.

Die Aussagen geben uns Hinweis, wie neben dem Organ-starkenden Behandlungsansatz, zugleich der
seelische Aspekt bei der Zusammenstellung der Solunate berlicksichtigt wird. So gelingt es Ihnen diffe-
renzierter mit den einzelnen Solunaten zu therapieren und lhren Patienten schneller und erfolgreicher
zum Wohlbefinden zurlick zu fihren.

»
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Allgemeine Betrachtungen zu den drei Organen

Herz - Liebesfiahigkeit/Emotion
Das Herz als Zentrum aller Organsysteme wird nach alter Analogie dem planetaren Prinzip der
Sonne zugeordnet. Es ist Knotenpunkt der zwei groRen Kreislaufe: arteriell/ven6s und entstand
wihrend der Embryonalzeit aus deren Dynamik. Uber diese beiden Kreisliufe ist unser Herz mit
jeder Zelle verbunden — korperlich, wie seelisch/geistig.

Die Fahigkeit zu lieben, das zentrale und wichtigste aller menschlichen Gefiihle, ist dem Herzen
zugeordnet. Wenn wir lieben, befinden wir uns, modern ausgedrtickt, in einem Eustress-Zustand
und dirfen erleben, dass Liebe alle Wunden heilt, wir unerschopflich Energie besitzen, die Welt
umarmen konnen. Im Zustand des Distress erleben wir das Gegenteil der Liebesfahigkeit: Freudlo-
sigkeit, Ablehnung, Hass und diese zerstoren alles — auch das Herz.

Ganzheitliche Anamnese berticksichtigt, dass letztendlich alle Emotionen Auswirkung auf Herz und
Kreislauf haben, auch wenn ihr Ursprungsort in einem anderen Organ oder Organsystem liegt.

So wird Angst und Unsicherheit der Niere zugeordnet, Groll und Arger der Galle, depressive Ver-
stimmung der Leber, Flatterhaftigkeit wie auch Kontaktfreudigkeit der Lunge. All diese Emotionen
begegnen sich im Herzen, beschleunigen den Puls oder lassen ihn ein paar Schlange lang aussetzen,
lassen den Herzmuskel voller Freude gut durchblutet sein, oder seine Durchblutung ,erstarren” —
ganz nach Geflhl. An Hand der verschiedenen emotionalen Muster klart sich, welches andere Or-
gan/Organsystem zusatzlich gestarkt oder ausgeleitet werden muss.

Lunge - Kontakt/Kommunikation
Distress zeigt sich im Bereich der Lunge durch folgende Reaktionsmuster: mit ,,spitzen” Worten
verletzen, Wort-los verstummen, Zusammenbruch aller Kommunikation. Die Lunge und die Atem-
funktion werden aber auch durch Uberinformation oder stindigen, verbalen AuBenkontakt ge-
schwacht.

Eustress zeigt sich, bezogen zur Lunge, durch kraftvolles Singen, Jubeln, Jodeln, voller Freude
schwimmen, radeln Bergsteigen und dabei Atemluft ohne Ende zu geniel3en...

A Christina Casagrande v Mozartstralle 6 A82299 Tirkenfeldvemail@christina-casagrande.dea
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Uber die Atmung sind wir mit Allem was atmet durch Zeit und Raum verbunden: Menschen, Tiere
und Pflanzen. Nach alter Analogie wird die Lunge dem planetaren Prinzip Merkur zugeordnet. Die-
ses merkuriale Prinzip kann in Bezug zur Lunge nach den Erkenntnissen aus ,Yoga und Atemtypen”
(siehe Literaturhinweise) nochmals unterteilt werden in lunare und solaren Atemtypen. Dies hat
sich meiner Erfahrung nach als hilfreiche Erkenntnis bei der Behandlung chronischer Atemwegser-
krankungen erwiesen. Entsprechend ausgebildete Atemtherapeuteninnen oder Yogalehrerinnen
erganzen den medikamentdsen Behandlungsansatz signifikant.

Ebenso will ich an dieser Stelle auf die Buteyko_Methode aufmerksam machen, die in meiner Pra-
xis zur Standard Empfehlung bei Asthmakranken geworden ist: http://www.allmystery.de/arti-

kel/asthma buteyko.shtml

Niere - Partnerschaft
Ein paariges Organsystem, da liegt es nahe, die Analogie zu Partnerschaft zu sehen. Partnerschaft
ist hier im weitesten Sinne zu verstehen, nicht nur Lebenspartner — alle Wesen, denen wir emoti-
onal nahe stehen, auch Tiere, kbnnen uns durch Trennung, Verlust oder ungeldste Konflikte buch-
stablich ,,an die Nieren gehen”.

Die tiefe Sehnsucht nach friedlichem Zusammenleben und harmonischer Ordnung, die jedem
Menschen eigen ist, wird dem planetaren Prinzip Venus zugeordnet, das in unserem Korper Gber
die Nieren représentiert wird. Ist dieses Prinzip verletzt, zeigen sich gehduft Angste, Verunsiche-
rung, Erschopfung und letztendlich Depression.

Menschen, die die Gnade harmonischer Partnerschaft leben diirfen, befinden sich in einem per-
manenten Zustand des Eustress. Sie werden nicht in unseren Praxen zu finden sein.

Zusammenfassung
Betrachten wir die drei Schlagworte: Liebesfahigkeit - Kommunikation — Partnerschaft liegt folgen-
der Zusammenhang nahe:

Ist die Liebesfahigkeit blockiert, wird viel geredet, letztendlich alle Gefiihle zer-redet.

»

ﬂ{}ﬂﬂ% ....................................................................................................................... -
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Kommunikation ohne Liebesfahigkeit ist intellektuelles Gerede, emotionale Tiefe Giber Worte fin-
det nicht statt. Die Kommunikation zeigt ihr dunkles Gesicht und zerstort letztendlich Partnerschaf-

ten.

Partnerschaft ohne Liebesfahigkeit ist eine , Lebensabschnittspartnerschaft” mit, im besten Falle,
gemeinsamer Vorteilsregelung. Es bedarf der Liebesfahigkeit, um wahre Partnerschaft zu leben.

Wird wahre Partnerschaft gelebt, findet heilsame Kommunikation statt. Heilsame Kommunikation
intensiviert die Liebesfahigkeit. Tiefe Liebesfahigkeit erzeugt stabile Partnerschaft...
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Organ-bezogene Betrachtungen zum Einsatz der Solunate

Herz-Lunge
Bei chronischen Herzerkrankungen empfiehlt sich die Lunge Organ-bezogen mit Pulmonik star-
ken

Lunge-Herz
Bei chronischen, sowie bei hoch-fiebrigen Lungenerkrankungen starken Sie Organ-bezogen
das Herz mit Cordiak

Herz-Niere
Bei chronischen Herzerkrankungen und Hypertonie werden die Nieren mitbehandelt und mit
Renalin Organ-bezogen gestarkt.

Niere-Herz
Bei chronischen Nierenleiden empfiehlt es sich mit Cordiak und Sanguisol zusatzlich Herz und
Kreislauf zu stlitzen. Bei starker Erschopfung und/oder , Nierenkilte” verordnen Sie zusatzlich
Aquavit.

Lunge - Niere
Die Aufnahme des Qi (Lebensenergie) aus der Atemluft erfolgt durch ein Zusammenspiel von
Lunge und Niere. Damit die Lunge Qi aufnehmen kann, ist die Voraussetzung eine langsame,
dem einzelnen Konstitutionstypus entsprechende Atmung, sowie eine kraftvolle Lungenfunk-
tion. Diese wird mit Pulmonik gestarkt. Hat die Lunge Qi aufgenommen, lenkt sie es hinab zur
Niere.

Niere - Lunge

Die Niere nimmt das von der Lunge kommende Qi auf und verteilt es ,nach unten®,
d.h. in das Urogenitalsystem. Ist die Niere erkrankt, kann sie Qi nicht genligend auf-
nehmen. Dieses steigt , rebellierend” wiederum nach oben und fiihrt zu Stauungen
im Bereich des Thorax mit Hustenreiz, Atemnot, schlimmsten falls Asthma.

ﬂﬂﬂﬂ% ....................................................................................................................... .
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Neben der Organ-bezogenen Behandlung der Niere fordert Renalin eine schnellere und nach-
haltigere Regeneration der komplexen Zusammenarbeit von Lunge und Niere. Bei chroni-
scher Niereninsuffizienz wirken regelmaRige, entspannende Atemibungen aus dem Yoga
entlastend. Mit dieser Betrachtung kommen wir zu einem sehr wichtigen Aspekt bei allen Er-
krankungen der drei Organsysteme Lunge, Herz und Nieren:

Organ-iibergreifende Betrachtung zum Einsatz der Solunate

Die Behandlung schadigender Auswirkungen von Stress und Depression konnen Sie mit folgen-
den Solunaten behandeln:

Solunat Nr.4 (Cerebretik) wirkt sedierend auf das ZNS, das Sonnengeflecht und das vegetative

Nervensystem. Es entkrampft und klart, kdrperlich, seelisch und geistig und verhilft bei lange-
rer Anwendung (mindestens 3-4 Wochen) zu einem erholsamen Schlafverhalten.

Solunat Nr. 14 (Polypathik): wirkt ebenfalls im kdrperlichen, wie seelisch-geistigem Bereich se-

dierend — macht aber nicht mide. Es ist somit das ideale , Tagessedativum®. Zugleich werden
Muskelpartien entkrampft, die durch seelische Belastungen verspannt wurden. In hoherer Do-
sierung (2-3x10 Tr./Tag) wirkt Polypathik Blutdruck senkend.

Solunat Nr. 17 (Sanguisol): wirkt wie Aurum met. im Sinne der homdopathischen Arzneimit-

tellehre, jedoch tief greifender, da das Gold spagyrisch aufgeschlossen wurde.

Es hat eine starke antidepressive Wirkung, ist ein seelisch-geistiges Tonikum und kann zu allen
anderen Gold enthaltenden Solunaten, zur Verstarkung der Goldwirkung, dazu gegeben wer-
den.

Beispiele zur Anwendung dieser drei Organ-libergreifenden Solunate bezogen auf:

Herzfunktion

Anhaltender Stress, depressive Verstimmung und manifeste Depression beeintrachtigen die
Herzfunktion. Aus anfanglich ,nervésem Herzstolpern®kdénnen sich massive Herzrhythmussto-
rungen entwickeln mit all ihren Folgen, z.B. Thrombenbildung an den Herzklappen und/oder
Durchblutungsstérungen des Herzmuskels.
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Rhythmisierung mit Cordiak 2x5-10 Tr. morgens und mittags, sowie Cerebretik 2x5-10 Tr.
abends und zur Nachtruhe.

Bei schweren und chronischen Herzrhythmusstorungen verstarken Sie die Wirkung von
Cordiak indem Sie zusatzlich 2x3-5 Tr. Sanguisol verordnen.

Haufig manifestiert sich durch Stress und Depression eine Hypertonie, die zu Erkrankungen des
Herzmuskels und anderer Organsysteme fiihren kann. Diese behandeln Sie mit:

Polypathik zunachst 3-4x5 Tr. Gber den Tag verteilt und steigern, je nach Bedarf, auf bis zu 3-
4x 10 Tr. Polypathik. Die Erfahrung zeigt, dass dieses Solunat, ohne unerwiinschte Nebenwir-
kungen (iber Jahre bei manifester Hypertonie verordnet werden kann. Es darf neben den An-
tihypertensiva der Schule gegeben werden. Oft kdnnen diese, mit der Zeit reduziert, in man-
chen Fallen sogar ganz ausgeschlichen werden.

Lungenfunktion
Wenn wir, wie oben erwahnt, lunare und solare Atemtypen unter Stress beobachten, fallt auf,
dass der solare Atemtypus in Stress-Situationen in den lunaren Atemrhythmus fallt und der
lunare Typus in den solaren Atemrhythmus. Warum dies so ist — darauf gibt es noch keine
Antwort.

Was aber beobachtet werden kann ist eine Stress-Spirale: durch den gegenteiligen Atemrhyth-
mus verkrampft sich die Atmung immer mehr — letztendlich kommt es zu Atemwegs- und/oder
Kehlkopferkrankungen bzw. Stimmverlust.

Hier empfiehl sich neben der Lunge-starkenden Behandlung mit Pulmonik eine Rhyhtmisie-
rung mit:

Sanguisol 1-2x3-5 Tr. morgens und Cerebretik 1-2x5-10 Tr. abends, Bei Bedarf auch zur Nacht-
ruhe. Zusatzlich verordnen Sie bei starken Stressreaktionen im Lungenbereich (Krampfhusten,
Stimmritzenkrampf) Polypathik 2-3x5 Tr. (iber den Tag verteilt

»
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Nierenfunktion
Vielleicht hatten Sie schon einmal Gelegenheit die Nierenpole nach akutem Schockgeschehen
zu tasten. Die Nieren flihlen sich wie erstarrt an, hart und kalt. Die Lendenmuskulatur ist eben-
falls verhartet. Es ist sehr gut nachvollziehbar, dass die Nieren nur unter Aufbietung aller Kraft
ihre Pump- und Filterfunktion zum Wohle des restlichen Kérpers erfillen kdnnen und in dieser
Situation kein Reservoir fiir Lebensenergie sind.

Eine ,Stress-Niere” behandeln Sie, neben Renalin, mit Polypathik 3-4x5 Tr. Gber den Tag ver-
teilt; Behandlungsdauer, je nach Bedarf, ein bis mehrere Tage.

Weitere Angaben zu Erkrankungen der Organe und der Organ-iibergreifenden Systeme, sowie
deren Behandlung mit Solunaten, finden Sie in der hierzu bereitstehenden Literatur. Aufserdem
verweise ich auf die Handouts der Intensivseminare 2012 und 2013.
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Betrachtung der Inhaltsstoffe der drei Organ-bezogenen Solunate
Die Heilpflanzen der drei Organpraparate flir Herz, Lunge und Niere, sowie die Organ-lbergrei-
fenden Solunate, werden hier hauptsachlich mit ihrer psychischen Wirkung vorgestellt, da de-
ren korperliche Wirkung in den Handblichern fiir Phytotherapie nachzulesen ist

Die zusatzlich empfohlenen Teemischungen zu den Organprdparaten sind dem Kompendium
des Laboratoriums Soluna von 1992 (nicht mehr erhaltlich) entnommen. Sie intensivieren die
Wirkung dieser Solunate.

Solunat Nr.5 (Cordiak)

Gold
Das spagyrisch aufgeschlossene Gold macht Cordiak zu einem intensiv wirkenden Herzheilmit-
tel. Herz-Sonne-Gold ist eine Analogieebene. Die weiteren darin enthaltenen Heilpflanzen ver-
starken die Sonnenwirkung (siehe z.B. Johanniskraut) oder erweitern durch andere planetaren
Bezlige die Wirkung von Cordiak. So entstand ein umfassend wirkendes Herzmittel, das auch
anderen planetaren Beziigen, im Hinblick auf Erkrankung, Rechnung tragt.

Herzgespann (Leonurus cardiaca)
wirkt ausgleichend, ,,6konomisierend” Aktivitat und Ruhe werden harmonisch gelebt. Dies gilt
insbesondere bei Herzangst und bei nervésen Herzsensationen. (Venus/Merkur/Mond)

Herzgespann erinnert mit seinem Nahmen an den Kutscher, der das weiRe und das schwarze
Pferd, das temperamentvolle und das gemachliche, das links- und das rechts-ziehende harmo-
nisch lenkend auf dem Weg halt und das Ziel ohne Aufregung erreicht.

Johanniskraut (Hypericum)
ist das groRe pflanzliche Antidepressivum. Es 6ffnet den Menschen fiir das ihn umgebende
Licht, flihrt ihn ,dem Licht entgegen” und ldsst die innere Sonne wieder strahlen.

Melisse (Mellissa off.)
wirkt besanftigend wie eine weiche Liebkosung und schenkt entspannende Ruhe. (Ve-
nus/Mond)
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Rosenblatter (Rosa gallica und Rosa centifolia)
Die Rose gehort, wie das Gold, zum Herzen. Lasst sich Gold unter den Metallen am feinsten
ausspinnen, so sind Molekile eines Tropfen Rosendls noch in 100.000 Litern Wasser nachzu-
weisen. Der stoffliche Anteil von Gold und Rose verteilt sich duBerst fein, durchdringt und
Uberwindet die Materie. (Sonne/Venus)

Rosmarin (Rosmarinus off.)
hilft das Feuer der Begeisterung neu zu entfachen. Wenn grauer Alltag kindliche Lebensfreude
erstickt, Sorgen und Kummer jugendlichen Schwung lahmen, dann hilft Rosmarin den verba-
ckenen, inneren Ofen neu zu schiiren.(Sonne/Mars)

Weifddorn - Blitter, Bliiten und Friichte (Crataegus)
lasst gestaute Geflhle freier flieRen, Lebensimpulse bliihen auf und die Zuversicht, dass der
Friihling dem Winter folgt, wird genahrt. (Saturn,Mond,Mars)

Wiesenknopfkraut (Sanguisorbia off.)
die adstringierende Wirkung dieser Pflanze hilft auf seelischer Ebene in Stress-Situationen
Verausgabung zu vermeiden. (Saturn/Mars)

Allgemeine Anwendungsempfehlungen von Solunat Nr.5 (Cordiak):
Praventive Herzstarkung ist fiir alle Menschen Uber 45 Jahre empfehlenswert. Dazu wird auf
eine Tasse Melissentee 2-10 Tr. Cordiak, tber den Tag verteilt, schluckweise getrunken. Ale-
xander von Bernus empfiehlt neben Melissen Tee die Einnahme von Cordiak in etwas Rotwein.

Bei Bluthochdruck ist Cordiak anfangs nur 1x taglich mit 5 Tr. anzusetzen (siehe die anfachende
Wirkung von Gold). Die Tropfenzahl kann, unter Blutdruckkontrolle, auf 10 Tropfen bis zu 2x
taglich gesteigert werden.

Cordiak kann bei manifesten Herzerkrankungen, zusatzlich neben der schulmedizinischen Me-
dikation, verordnet werden.

Bei allen Herzerkrankungen empfiehlt Alexander von Bernus Cordiak zusammen mit Sanguisol
zu verordnen.
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Solunat Nr.15 (Pulmonik)

Spagyrische Kieselsdurelosung
Die darin enthaltene, spagyrisch aufbereitete Kieselsdurelosung (Acidum silicium D6) fordert
die polare Atemfunktion und Energiegewinnung in jeder Zelle (analoger Bezug zum planetaren
Prinzip Merkur). Der Brechweinstein (Kalium stibyltartaricum D2) wirkt schleimlésend und
Auswurf fordernd (analoger Bezug zu Mond/Saturn). Doch erst die darin enthaltenen Pflanzen
stellen den intensiven Bezug zum Respirationstrakt her.

Andornkraut (Marrubium vulg.)
Andorn, ein starkes Bittermittel, wird heute bei Magen-Darm-Erkrankungen verwendet. Nach
Paracelsus jedoch wird Andorn als ,,der Arzt der Lunge” bezeichnet. Wie ist dies zu verstehen?
Zum einen entwickeln sich Darm und Lunge in der Embryonalzeit aus einem Keimblatt. Zum
anderen hilft es ,,Unverdautes”, das die Luft zum Atmen nimmt, aufzulésen. (Jupiter/Mars)

Eibischwurzel (Althea off. Radix)
GrofRer Schutz fur Schleimhaute. Eibischwurzel vermittelt Sanftheit und Schutz, Gereiztes wird
geglattet. (Mond)

Eukalyptus
Die anfeuernde Eigenschaft dieser Heilpflanze fordert die Gewebedurchblutung und Regene-
ration und klart den Geist. (Mars)

Bittere Kreuzblume (Polygala amara)
bringt Verhartetes wieder zum FlieRen, kérperlich wie seelisch. (Merkur/Mars)

Lungenkraut (Pulmonaria)
enthilt Kieselsiure (siehe Zusatz von Acidum Sil. D6 in Pulmonik). Uber dieses Mineral wird
nochmals die merkuriale Wirkung von Pulmonik verstarkt. Zur Ausheilung von Erkrankungen
des Respirationstraktes ist die ,, Doppelgesichtigkeit” des planetaren Prinzips Merkurs erfor-
derlich. Entschleimung (Mond) und Strukturierung (Saturn) werden in harmonischen Ausgleich
gebracht.
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Salbei (Salvia off.)
Aufnehmen und Abgeben werden harmonisiert (Merkur/Venus). Der Duft von Salbei vertreibt
schwere, dunkle Energien (traditionelles Raucherwerk zur feinstofflichen Raumreinigung).

Sonnentau (Drosera)
wirkt entkrampfend und kiihlend, auch im emotionalen Bereich (Mond). Geschluckte, nicht
ausgelebte Wut kann zu Hustenreiz und Stimmritzenkrampf fihren (Mars).

Stiefmiitterchen (Viola tricolor)
_istin der traditionellen Phytotherapie ein Heilmittel bei Hauterkrankungen. Auch hier hat von
Bernus ein Heilmittel genutzt, das die Wechselwirkung von Haut-Lunge-Darm, den drei grof3en
Grenzorganen, aufzeigt (Saturn/Merkur).

Das Stiefmitterchen wirkt im seelischen Bereich klarend und ausgleichen, dort wo dul3erer
Schein, wie Harte, Starke, Extrovertiertsein (Mars/Saturn) und innere Zartheit/Verletzlichkeit
(Venus/Mond), sprich nicht ausreichend gelebte Introvertiertheit, zu einander in Widerspruch
stehen.

Wollblume /Konigskerze (Verbascum thapsus)
_die weichen Blatter der Wollblume und ihre zarten Bliiten, die nur wahrend des Morgentaus
geerntet werden, zeigen deutlich den Wirkbereich dieser Heilpflanze. Sanftheit bringt Verhar-
tungen zum flieBen — groBes Expectorans korperlich, wie seelisch-geistig (Mond/Venus).

Ysop (Hyssopus off.)
groRe Reinigungspflanze, die im Alten Testament 9x erwahnt wurde: “Reinige mich oh heiliger
Ysop von all meinen menschlichen Schwachen”. Was liegt naher, als diese Heilpflanze in die
spagyrische Aufbereitung von Pulmonik mit einzubeziehen — die Reinigung der Seele von
Schuldgefiihlen und daraus resultierend Klarung und Reinigung des Geistes, mit dem Ergebnis
groBer Konzentrationsfahigkeit (Saturn).

Pulmonik kann praventiv zur Starkung der Lungenkraft eingesetzt werden. Dies empfiehlt sich
fir Patienten, die von Kindheit an mit Bronchitiden, Kruppanfallen, Pseudo-Krupp, einer tu-
berkulinischen Diathese oder anderen Anzeichen von Lungenschwdche behaftet sind.
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Tee-Empfehlung:
Eine Tasse Tee zu gleichen Teilen aus Huflattich, Salbei, Lungenkraut und Kreuzblumenkraut
10-30 Tropfen Pulmonik, tagsiber schluckweise getrunken.

Solunat Nr.16 (Renalin)
Das darin enthaltene Kupfer (das Metall der Venus) hat eine durchwarmende, entkrampfende
und Form-bildende Wirkung im Bereich der Nieren (die ebenfalls dem Venusprinzip zugeord-
net werden).

Besenginster (Cystus scoparius)
~wird bei der Herstellung von Renalin zusammen mit der spagyrischen Kupferlosung aufberei-
tet. Wer um den Duft des Ginsters weil, kann den starken Bezug zum planetaren Prinzip Venus
sofort nachvollziehen. Seine besadnftigende und harmonisierende Wirkung ist Balsam fiir ver-
letze Seelen.

Birentraubenblitter (Uva ursi, Foliae)
wirken stark antibakteriell, jedoch nicht Harn-treibend. Sie sind die Grundlage dieses Heilmit-
tels um ,Unerwiinschtes” (Bakterien) sowohl kérperlich, wie auch seelisch/geistig zu eliminie-
ren (Mars).

Birkenblitter (Betula folia)
fordern Anmut und Jugendlichkeit (Venus/Mond), wenn die Neigung besteht, an eingefahre-
nen Strukturen (Saturn) festzuhalten. Die Birke lehrt uns zudem die Polaritat von Jugend und
Alter, Leben und Tod, Weichheit und Harte (Mars). Was liegt ndher, diese Heilpflanze mit auf-
zunehmen in die Gesamtkomposition eines Heilmittels fiir ein Organsystem, dessen zentrale
Aufgabe die Harmonisierung unseres gesamten Seins ist.

Goldrute (Solidago off.)
starkt in uns freundschaftliche Beziehungsfahigkeit, Liebes- und Bindungsfahigkeit und lasst
alle GefiihlsauRerungen wieder freier flieBen (Venus/Mond/Sonne).
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Hauhechel Ononis spinosa)
wirkt korperlich stark durchspiilend. Er vermittelt auf der seelischen Ebene die Fahigkeit,
scheinbar ,,Unverzeihliches” zu I6sen, sprich die alten Verletzungen aufzul6sen, die auf kor-
perlicher Ebene zu kristallinen Ablagerungen, Steinleiden, fihren kénnen(Mond/Saturn).

Hirtentdschel (Bursa pastoris)
die rein phytotherapeutische Wirkung ist Blut-stillend (Mars/Saturn). Auf feinstofflicher
Ebene fordert Hirtentdschel in uns die Fahigkeit zur Introversion, der Fahigkeit zu bewahren,
zu schiitzen, nicht aus dem Rahmen zu fallen, stilles Beobachten, sich auch mal in der zweiten
Reihe aufzustellen und somit dem Korper, der Seele und dem Geist den Raum fiir Regeneration
zu geben (Mond).

Petersielienfrucht (Petrosilleum fructus)
ist ein starkes Diuretikum (Mond/Venus), das in vergangenen Jahrhunderten als Abortivum
genutzt wurde (hierzu natirlich in einer starken Uberdosierung).

Queckenwurzel (Agropyrum repens)
die extrem langen Wurzeln dieses Grases weisen durch ihre Signatur auf die Analogie zu den
Nierentubuli hin und in der Tat unterstiitzt diese wenig bekannte Heilpflanze die Feineinstel-
lung von Ausscheidungspflichtigem und Riickresorption von noch zu nutzenden Substanzen.
Auf seelischer Ebene unterstiitz sie die Fahigkeit das Gute vom Bosen zu trennen, Heilsames
fur sich selbst zu nutzen und Schadliches leichter meiden zu kénnen (Mond/Merkur).

Schachtelhalm (Equisetum off.)
strukturiert das Kérpergewebe und bringt auf seelischer Ebene Ordnung in das Gefiihlschaos
(Saturn) — wichtige Ergdnzung/Abrundung eines Nierenheilmittels.

Eine Priaventive Einnahme
von Renalin tber 3-4 Wochen ist fiir alle Patientinnen empfehlenswert, die an einem schwa-
chen Urogenitalsystem leiden. Hierzu eignet sich die niedrige Dosierung von 5-10 Tr. Renalin
in einer Tasse Tee/Tag aus gleichen Teilen von Barentraubenblitter, Hirtentdschel und Zinn-
kraut.
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Bei manifesten Erkrankungen im Urogenitalsystem erhdhen Sie die Tropfenzahl von Renalin
auf 8-15 Tr. 2-3xtéglich (die Dosis wird reduziert, wenn unangenehmes Ziehen im Bereich der
Nierenpole geduRert wird, ansonsten bis zur Héchstdosierung von 3x15 Tr./Tag steigern). Die
Tropfen werden ebenfalls in oben erwahnter Teemischung verabreicht. Dieser Tee wird zu-
satzlich zur Durchspiilung empfohlen, insgesamt 1-2 |/Tag, bei Salz-armer Kost und Bettruhe.
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Betrachtung der Inhaltsstoffe der drei Organ-iibergreifenden Solunate

Solunat Nr.4 (Cerebretik)

Das kolloidale Silber und Silbercitrat
(in spagyrischer Aufbereitung) stellen den Bezug zum planetaren Prinzip Mond her und zu
dem, diesem Prinzip zugeordneten Organ ZNS. Diese planetare Kraft reprasentiert die Fahig-
keit zur Regenration, zur Introversion, des Bewahrens und Schiitzens.

Tabakblatter (Nicotiana tabacum spag. D4)
klaren und reinigen den Geist von Angst, Gleichgiltigkeit und Wahrnehmungsverlust. Auf kor-
perlicher Ebene wirkt Tabak entkrampfend und beruhigend. Reiner, unverfalschter Tabak, die
Ritual-Droge aus der indianischen Tradition, unterstitzt die Wahrnehmungsfahigkeit auf fein-
stofflicher Bereiche signifikant.

Solunat Nr.14 (Polypathik)

Spagyrisch aufbereitetes Natrium- Kalium- und Ammoniumbromid
Uber diese Salze wird nicht nur der pH-Wert des Blutes reguliert, sondern auch Nerven- und
Muskelreaktionen harmonisiert, Enzymreaktionen unterstiitzt und der Wasserhaushalt des
Korpers ausgeglichen (Merkur/Venus).

Beifufd (Artemisia vulgaris):
Worauf die lateinische Bezeichnung dieses traditionellen Verdauungsmittels hinweist, stammt
BeifuB aus dem Garten der Artemis, der Frihlingsgottin. Nehmen wir Artemisia doch beim
Namen und geben es all jenen, die in der oberen wie unteren Verdauungsebene stagnieren,
sprich vorgealtert, eingefahren oder blockiert sind, korperlich wie seelisch/geistig (Mond/Sa-
turn).

Schwer aufliegende Speisen fiuihren bekanntlich zu Kopfschmerzen — bis hin zu Migrane. Die
umfassend entkrampfende Wirkung (auch im Darm und Gehirn - siehe die Ahnlichkeit der Sig-
natur) ist sehr schnell spirbar.
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Christrosenwurzel D4 (Helleborus niger)
_die hier verwendete spagyrische Aufbereitung lasst diese giftige Heilpflanze zu einem poten-
ten Heilmittel (nicht nur) bei Herzschwache werden. Die Christrose ist zudem ein mildes Di-
uretikum, das Odem Bildungen, insbesondere wenn sie durch schwache Herzleistung bedingt
sind, ausschwemmt. Als klassische Saturn-Pflanze (bliiht entgegen der Zeit — im Winter) hilft
sie Menschen, die durch ein Uberhand-nehmen des planetaren Prinzips Saturn verkrampft,
gebeugt und rigide mit sich selbst sind.

Mistelkraut (Viscum album)
ebenfalls eine klassische Saturnpflanze, die im Winter Friichte tragt, hoch oben in den Kronen
des Wirtsbaumes, aller irdischen Schwere enthoben. Neben der heilsam strukturierenden Wir-
kung im Korpergewebe (siehe Mistelspritzen in der Krebstherapie) hat sie eine sanft kiithlende
Wirkung (Mond) und vermittelt dem Menschen ein Gefiihl innerer Stille und Schwerelosigkeit,
glattet Panikattacken und Alptraume. Auf diese Weise reguliert die Mistel auf kdrperlicher
Ebene erhdhten Blutdruck aus.

Pfingstrosenbliiten (Paeonia officinalis)
sicher hatte von Bernus die alt-traditionellen Heilwirkungen der Paeonie vor Augen, wie ner-
vose Verspannungen und Krampfe bis hin zu Migrdane, krampfartigen Herzbeschwerden,
Schmerzen bei Rheuma und Gicht, als er diese schwach giftige Heilpflanze der Rezeptur von
Polypathik beigab.

Aber hatte er nicht auch ihre auffallende Schénheit vor Auge, ihre magische Wirkung bei der
Minne im Mittelalter, ihr Versprechen eines erfiillten Frauenlebens in Reichtum und Schon-
heit? Hier prasentiert sich das planetare Prinzip Venus in reiner Form und harmonisiert den
Einsatz der vorwiegend saturnischen Heilaspekte.

Solunat Nr.17 (Sanguisol)
enthalt die gleichen Heilpflanzen wie Cordiak. Es unterscheidet sich alleine durch die Zugabe
einer Safrantinktur, sowie der doppelten Menge spagyrisch aufbereiteten Goldes.

AulRerdem durchlauft Sanguisol bei seiner Herstellung eine andere Rhythmik als alle anderen
Solunate. Diese Eigenheit in der Herstellung bewirkt eine positive Starkung der Ich-Kraft und
verhilft so zu einem gesunden Selbstbewusstsein.
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Safran (Crocus sativus)
wurde traditionell in Persien Speisen beigemischt, die die Gaste erheitern sollen. Safran regt
das Lachen an — bis hin zur Todesstrafe, einer extremen Uberdosierung von Safran, die dazu
flhrte, dass sich der Verurteilte zu Tode lachte.

Der in Sanguisol enthaltene Safran ist natirlich niedrig dosiert und wirkt sanft erheiternd, lasst
die innere Sonne wieder aufgehen (Sonne/Venus/Jupiter).

Zusammenfassung

Der kleine Blick ,hinter die Kulissen” der einzelnen Rezepturen soll Sie anregen, selbst weiter
zu forschen. Lesen Sie die einzelnen Heilpflanzen in unterschiedlichen Biichern zur Phytothe-
rapie nach - in alten Werken, wie auch in der modernen Literatur. Forschen Sie im Internet
ebenso, wie in alten Blchern zur Pflanzenmagie, Klostergarten und Hildegard-Medizin. Finden
Sie ihren eigenen Einblick in die Weisheit der Rezepturen der Solunate, versuchen Sie selbst
mit den Augen eines von Bernus zu sehen, stimmen Sie sich mit seinen Gedichten ein, auf seine
Art die Welt wahrzunehmen.

Literaturhinweise
»,Das Therapiehandbuch der Solunate” Hannes Proeller, Insole Verlag

»Praxis Spagyrik nach Alexander von Bernus” Christina Casagrande, Haug Verlag
»Wesen und Signatur der Heilpflanzen“ Roger Kalbermatten, AT-Verlag
»Symbolik der Pflanzen“ Marianne Beuchert, Insel Verlag

»Praxis-Lehrbuch der modernen Heilpflanzenkunde” Ursel Biihring, Haug Verlag

»,Yoga und Atemtypen” Anna Trokes/Margarete Seyd, Aurum Verlag
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